
   

-Schwangerschaft- 

eine ganz besondere Zeit! 

Die Zeit der Schwangerschaft ist eine spannende 
und erwartungsvolle Zeit. Schon mit dem ersten Ult-
raschallbild beginnt die Veränderung Ihres bisheri-
gen Lebens. Viele neue Dinge kommen auf Sie zu, 
Vorfreude, Erwartungen, Sehnsüchte aber auch 
Ängste begleiten Sie durch die 40 Schwanger-
schaftswochen bis hin zur Geburt Ihres Kindes. 

Wir möchten Ihnen helfen, die nächsten  

9 Monate richtig zu genießen. 

Wichtig für die Gesundheit Ihres Kindes aber auch 
für Ihr Wohlbefinden sind die regelmäßigen Vorsor-
getermine.  

Die Ergebnisse werden in Ihrem Mutterpass ver-
merkt, den Sie während der Schwangerschaft immer 
bei sich tragen sollten. 

Nachdem wir bei Ihnen eine Schwangerschaft fest-
gestellt haben  

erfolgen nun eine Reihe von Untersuchungen, -
entsprechend der gesetzlich vorgegebenen Mutter-
schaftsrichtlinien. 

Frauenärztliche Untersuchung 

diese wird zunächst in ca. 4 wöchigen Abständen, 
später angepasst an den Schwangerschaftsverlauf in 
kürzeren Intervallen durchgeführt. 

Bei der Erstuntersuchung erfolgt eine ausführliche 
Erhebung der Krankengeschichte, die Untersuchung 
von der Scheide und Gebärmutter mit Abstrichent-
nahme auf Chlamydien               ( spezielle Bakteri-
enart). 

Blutdruckmessung, Urinuntersuchung, Gewichtskon-
trolle, Eisenwertbestimmung der Blutkörperchen 
(Hämoglobin) wird bei den weiteren Vorsorgetermi-
nen stets durchgeführt. 

Blutuntersuchungen 

Zu Beginn erfolgt die Bestimmung von Blutgruppe 
und Rhesusfaktor, sowie die Durchführung eines  

 

Antikörpersuchtestes, um  ggf. eine Blutgruppenun-
verträglichkeit zwischen Ihnen und Ihrem Kind früh-
zeitig festzustellen. 

Der Antikörpersuchtest wird zwischen der 24. und 
28. SSW wiederholt. 

Gesetzlich vorgeschrieben ist ferner ein Suchtest auf 
Geschlechtserkrankungen  

(Lues und ggf. HIV) und eine Rötelnantikörper-
bestimmung. 

Nach der 32. SSW wird nochmals eine Blutentnah-
me durchgeführt, die eine mögliche Infektion mit He-
patitis B aufdecken soll.  

 

Ultraschalluntersuchung 

Gesetzlich vorgesehen sind in der Schwangerschaft 
zur Beurteilung der kindlichen Entwicklung 3 Scree-
ning –Termine: 

1. Screening:   9.- 12.SSW 

2. Screening: 19.-22.SSW 

Screening: 29.-32.SSW 

Nur bei besonderen und definierten Problemen oder 
Risiken werden weitere Ultraschalluntersuchungen 
übernommen. 

Alle anderen Ultraschalluntersuchungen oder  

andere Maßnahmen sind keine Kassenleistungen 
und müssten von Ihnen persönlich getragen werden. 

 

 

 

Zusätzliche Ultraschalluntersuchungen in der 

Schwangerschaft: “Baby-Fernsehen“ 

Kosten ca. 35€ einmalig ,ca. 90€ für die gesamten 

Schwangerschaftsvorsorge-untersuchungen. 

 

-4 D-Ultraschall: 

Die 3-D- Sonographie ermöglicht eine räumliche 
Darstellung des ungeborenen Kindes bzw. einzelner 
Organe und Körperpartien. 

Die um eine Dimension der Zeit erweitertes Verfah-
ren ist der 4-D-Ultraschall. 

Dadurch entsteht am Ultraschallmonitor ein ständig 
aktualisiertes dreidimensionales Bild, in dem sich die 
Kindsbewegungen in Realzeit darstellen lassen.  

Bereits mit dem üblichen Ultraschall festgestellte 
oder vermutete körperliche Besonderheiten ( z.B. 
Herzfehler, Gesichtsspalten) sowie Formen von Neu-
ralrohrfehlbildungen ( Spina bifida oder Anencepha-
lie) können oft deutlicher mit dem 3-D-Ultraschall 
gesehen und entsprechend oft in Ihrer Ausprägung 
und Behandelbarkeit besser eingeschätzt werden.  

Chromosomale Besonderheiten ( z.B. Down-
Syndrom, Edwards-Syndrom, Patau-Syndrom) kön-
nen nicht diagnostiziert werden. Nur bestimmte 
körperliche Auffälligkeiten können Hinweise für eine 
Chromosomenveränderung geben, so daß dann wei-
terführende Maßnahmen wie eine Amniozentese 
eingeleitet werden kann. 

Der günstigste Zeitraum für eine 3D/4D-Aufnahme 
ist die 12.-16.SSW ( Bilder vom ganzen Ungebore-
nen) und die 25.-33 SSW für Detailbilder einzelner 
Organe und Körperpartien des Ungeborenen.  

Die 3D/4D- Ultraschalltechnik ist für Mutter und Kind 
absolut ungefährlich und liefert Ihnen bereits wäh-
rend Ihrer Schwangerschaft unvergleichlich fotorea-
listische und faszinierende Bilder Ihres Kindes.  

Kosten ca. 100 €.  
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